/ HET MAATSCHAPPELIJK VRAAGSTUK

OUDEREN VALLEN 66,6% MINDER VAAK DOOR VALPREVENTIEPROGCRAMMA

- .

1)} In 2023 kwamen 7.000 inwoners van Nederland door een valincident
om het leven.

3)) In 2023 werden 112.000 ouderen behandeld op de eerste hulp na
een val. Deze behandelingen leiden jaarlijks tot 36.700 ziekenhuis-

opnames en zo’n €1,4 miljard aan directe kosten voor de doelgroep.

3)) Naar verwachting verdubbelt het aantal valincidenten onder
80-plussers voor 2050.
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VALPREVENTIE VRAAGT SAMENWERKING
Landelijk neemt de focus op valpreventie onder
ouderen toe omdat verschillende maatregelen
bewezen effectief zijn. Lokaal worden kleinschalige
programma’s aangeboden, maar er is

behoefte aan effectievere samenwerking

en schaalvergroting.

NOORD-LIMBURG

1)) Er wonen relatief veel ouderen

1)) Er zijn 40.000 70-plussers

})) Hiervan valt 40% minimaal 1x per jaar

})) Aantal valincidenten met ziekenhuis-
opname tot gevolg is 2-3 maal hoger dan
gemiddeld in Nederland.

DE HEALTH IMPACT BOND STEVICG STAAN

DE GESTELDE DOELEN VAN HET PROGRAMMA

})}) Gedurende vijf jaar worden 7.000 ouderen uit de
regio gescreend door fysiotherapeuten.

})}) 2.500 van de gescreende 70-plussers nemen
deel aan een cursus valpreventie.

})) De deelnemers van de valpreventiecursus 1)) UNIEKE AANPAK

vallen 43,0% minder in het eerste jaar en

12,9% minder in het tweede jaar.

})}) Voor en na de valpreventiecursus vullen 1. Schaalgrootte

Uniek aan deze integrale aanpak zijn de:

“Aan iedereen die twijfelt om
actiever te worden of zich in
te schrijven voor een cursus:
gewoon doen. Denk er niet te
veel over na en verzin geen
excuses. Er is altijd wel iets
wat je kunt doen, ongeacht je
beperkingen of leeftijd. Voor

de deelnemers vragenlijsten in, waarin zij
, aangeven hoe vaak zij zijn gevallen.

2= Intensieve krachtenbundeling
3- Financieringsconstructie, waarbij voor
het eerst in Nederland een Health

Impact Bond valpreventie wordt ingezet

mij maakte het echt een verschil
in mijn dagelijks leven. Het is
absoluut de moeite waard.”
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— Deelneemster Marian, 76 jaar

“Het is fantastisch om te zien hoe succesvol 'Stevig Staan'is in het
terugdringen van valincidenten onder ouderen. Dankzij de unieke
samenwerking tussen gemeenten in Noord-Limburg, zorgverzekeraars
en investeerders maken we echt een verschil in het leven van onze
oudere inwoners. Ik ben trots op wat we samen bereikt hebben en

nodig andere gemeenten van harte uit om dit voorbeeld te volgen.”

— Wethouder Frans Schatorjé, Gemeente Venlo

“Investeren in een Health Impact Bond
vraagt flexibiliteit, inlevingsvermogen

en de wil om maatschappelijke impact
voorop te stellen. Gelukkig is dit bij onze
investeerders Rabobank, Bridges, Invesdor
en BNP Paribas ruimschoots aanwezig.”

— Ruben Koekoek, Social Finance NL
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DE STRUCTUUR VAN DE HIB

In de HIB Stevig Staan wordt het aantal valincidenten bij de deelnemende ouderen

RESULTATEN

8.3 gemiddeld cijfer dat het programma krijgt

61% van de deelnemers heeft iets gewijzigd in diens
levensstijl (actiever zijn, oefeningen doen)

103 jaar is de oudste deelnemer

617 valincidenten voorkomen

1.825 deelnemers aan de interventie

5.800 gescreende ouderen

66,6% minder vallen
€1.137.624,79 kosten bespaard

* Let op: dit betreft een tussentijdse analyse. De metingen
lopen tot twee jaar na deelname, waardoor niet alle
deelnemers op dit moment in de resultaten zijn meegenomen.

“De resultaten van Stevig Staan
laten zien dat een regionale,
integrale aanpak van valpreventie
écht het verschil maakt. Het helpt
ouderen om vallen te voorkomen en
ondersteunt hen om langer vitaal en
zelfstandig te blijven.”

gedurende twee jaar gemeten. Een vermindering van valincidenten levert

maatschappelijke baten op voor:

d. De zorgverzekeraar (ziekenhuiszorg)
2= Het zorgkantoor (verpleeghuiszorg)
3. Gemeenten (thuiszorg)

— VeiligheidNL

3)) MAATSCHAPPELIJKE INVESTEERDERS

Maatschappelijke investeerders verschaffen het kapitaal voor de interventie.

Zij worden bij succes terugbetaald door de partijen waar de baten terecht-

komen. Voor het programma Stevig Staan investeren BNP Paribas European

Social Impact Bonds Fund, Bridges Fund Management, crowdfundplatform
\ Invesdor en Rabobank gezamenlijk €1,8 miljoen. De investering revolveert

zodat het totale programma van €2,8 miljoen kan worden gefinancierd.

Deze gezamenlijke baten zijn een stuk groter dan de kosten van de interventie,
waardoor een maatschappelijk positieve business case ontstaat. De drie partijen
zijn bereid om deze baten uit te betalen aan de investeerders.

DE HEALTH IMPACT BOND STEVIGC STAAN IS EEN SAMENWERKING VAN



